
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, предусмотренные 

дополнительной общеразвивающей программой «Футбол» 
 

 
№ 

п/п 
Наименование учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практик 

1. Овладение специальными физическими упражнениями на развитие быстроты, силы, 
выносливости, ловкости, гибкости 

2. Освоение парных упражнений для овладения навыками остановки и передачи мяча 

3. Освоение парных упражнений для овладения навыками остановки и передачи мяча 

4. Освоение игр-упражнений, направленных на улучшение ориентировании в 
пространстве 

5. Ознакомление с подвижными играми для развития быстроты мышления 

6. Ознакомление с подвижными играми с элементами футбола 
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